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WOORD VAN WELKOM 
 
INLEIDING 
 
Wij zijn bij elkaar om het lijden te gedenken.  
Het lijden en de dood van Jezus. 
In het lijden en sterven van onze Heer  
weerspiegelt zich ook onze levensweg. 
 
Met dit kruis is verbonden: mensen, kinderen, jong en oud:  
de vele slachtoffers van oorlogen en zinloos geweld, 
de vele mensen die honger lijden, 
mensen die onder het minimum bestaan moeten leven, 
mensen die slachtoffer zijn geworden van uitbuiting. 
Allen die de zin van het leven en het lijden in hun leven niet begrijpen en daardoor 
in wanhoop geraken.  
Tegelijkertijd denken we over ons eigen leven 
en over de werkelijkheid zoals die op ons afkomt. 
 
De kruisweg vandaag bidden, is de Heer willen volgen 
op zijn weg naar Golgotha. Wie volgeling van de Heer wil zijn, moet het kruis op 
zich nemen. Hij ontvangt troost en bemoediging, nieuwe kracht en sterkte. 
Híj weet dat de Heer al zijn schulden op zich neemt 
Zo wordt in het beschouwen van het lijden van de Heer 
ons eigen leven en ons eigen leed in het juiste licht geplaatst en leren wij het lijden 
in en met Christus te overwinnen. 

We trekken vandaag met de Heer mee. 
 

MUZIEK 
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EERSTE STATIE 
 

Jezus wordt ter dood veroordeeld. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Voorg.  Wij aanbidden U Christus en wij loven U.  
Allen:  OMDAT GIJ DOOR UW KRUIS DE WERELD VERLOST HEBT. 
 
Veroordelen; hoe vaak doen wij dat niet? Hoe vaak staan wij niet met ons oordeel 
klaar.  
Jezus was een man met andere gedachten. Het is daarom dat ze hem ombrachten. 
Hij was eigenlijk een vreemdeling. Als je het goed beschouwt was hij een 
allochtoon, iemand die ergens anders vandaan kwam. 
Hij verkondigde ook een andere mening. Dat paste niet bij de mening die gangbaar 
was. Ook wij kennen mensen die van mening verschillen, maar we hoeven ze 
daarvoor niet te veroordelen. 
Pilatus laat het maar gebeuren en wast zijn handen in onschuld. Hij geeft toe aan 
het geschreeuw van de menigte ondanks dat hij geen kwaad in hem vindt. 
Kruisig hem, het klinkt door tot in onze tijd. Weg met hem, of weg met mensen met 
een andere mening. Ook in onze tijd worden er mensen onschuldig veroordeeld. 
 

GEBED 
Allen:  GIJ DIE ONS, IN ONS LEVEN NABIJ ZIJT, LEER ONS TE LUISTEREN NAAR 

HEN DIE ANDERS DENKEN EN ANDERS DOEN. LEER ONS SAMEN TE 
LEVEN ZONDER OORDELEN. GEEF ONS DE MOED OM MENSEN TE 
AANVAARDEN ZOALS ZE ZIJN. 
DAT VRAGEN WIJ DOOR UW ZOON DIE DOOR PILATUS VEROORDEELD 
WERDTOT DE DOOD OP HET KRUIS. AMEN. 

 
Voorg:  Ontferm U over ons, Heer, ontferm u over ons. 
Allen:  HEER, WEES ONS GENADIG. 

 
MUZIEK 

https://d.docs.live.net/cf1ca2a75456c4da/Henny/Henny%20documenten%20kerk/lezingen%20en%20liederen%20A%20jaar%202019-2020/lezingen%20en%20liederen%20A%20jaar%202019-2020/Goede%20Week%202020/statie%201.jpg
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TWEEDE STATIE 
 

Jezus neemt het kruis op zijn schouders. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
Voorg.  Wij aanbidden U Christus en wij loven U.  
Allen:  OMDAT GIJ DOOR UW KRUIS DE WERELD VERLOST HEBT. 
 
Wij allen hebben wel eens een last te dragen, maar niets weegt zo zwaar als de 
martelgang met een kruis. 
Bijna dagelijks horen of zien we beelden van marteling en lijden. Mensen worden 
vertrapt en verminkt, hun mening telt niet mee. Mensen op de vlucht met hun 
schamele bezittingen lopen dagenlang hun kruisweg. Met hoop op een plek waar ze 
in vrijheid kunnen leven. Wat gaat er om in al die mensen die hun eigen kruisweg 

lopen. 
Zo velen moeten met de dood voor ogen hun laatste gang gaan. 
 

GEBED 
Allen:  GIJ DIE MET ONS MEE TREKT DOOR HET LEVEN,  

WIJ BIDDEN TOT U, 
GEEF ONS KRACHT EN MOED MEE TE TREKKEN MET HEN DIE ZELF 
HAAST NIET MEER KUNNEN, DATWE HEN EEN PLAATS GUNNEN OM TOT 
RUST TE KOMEN. 
DAT VRAGEN WIJ U D00R UW ZOON 
DIE ONDER LASTEN GEBUKT 
ZIJN EINDE TEGEMOET GING. AMEN 

 
Voorg:   Ontferm U over ons, Heer, ontferm u over ons.  
Allen:  HEER, WEES ONS GENADIG. 
 

MUZIEK 
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DERDE STATIE: 
 

Jezus valt voor de eerste keer onder het kruis. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
Voorg.   Wij aanbidden U Christus en wij loven U.  
Allen:  OMDAT GIJ DOOR UW KRUIS DE WERELD VERLOST HEBT. 
 
Wie valt er nooit een keer? Iedereen valt wel eens een keer, meestal staan we 
gewoon weer op en gaan verder met onze weg 
Dit keer is het een echte vernedering, Hij wordt gezien als een dier weer opgejaagd 
om verder te trekken. Vallen mag eigenlijk niet maar de beulen hebben de Mens 
wel zo toe getakeld dat Hij niet veel kracht meer bezit, dus valt. 
Het is vooral het lichaam dat bezwijkt onder de last van het kruis. Zijn geest blijft 

sterk. 
 

GEBED 
Allen:  GIJ DIE ONDER UW KRUIS GEVALLEN ZIJT, RICHT ONS OP ALS OOK WIJ 

EENS MOCHTEN VALLEN. 
GEEF ONS DE MOED EN DE KRACHT OOK ANDEREN TE HELPEN OPSTAAN 
EN HUN NIEUWE KANSEN TE LATEN ZIEN  IN HUN LEVEN. 
DAT VRAGEN WIJ 000R UW ZOON 

 DIE VOOR ONS GEVALLEN IS. AMEN. 
 
Voorg.   Ontferm U over ons, Heer, ontferm u over ons.  
Allen:  HEER, WEES ONS GENADIG. 
 

MUZIEK 
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VIERDE STATIE 
 

Jezus ontmoet zijn bedroefde moeder. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
Voorg.  Wij aanbidden U Christus en wij loven U.  
Allen:  OMDAT GIJ DOOR UW KRUIS DE WERELD VERLOST HEBT. 
 
Bedroefde Moeder, het klinkt toch wel erg zwak. 
Een mens kan niet bedenken wat het voor een moeder betekent een kind zo te 
moeten zien lijden. Ook voor moeders die het lijden van hun kind niet zien maar er 
wel van weten, hebben het heel moeilijk. Ze weten soms niet wat er met hun kind 
gebeurt en of ze het ooit terug zullen zien. 
Maria lijkt hier op een dwaze moeder. 

Het is dwaas wat mensen elkaar aan kunnen doen. 
 

GEBED 
Allen:  WIJ BIDDEN U;  

DAT WIJ HET LEVEN VAN MOEDERS EN KINDEREN  
NIET NODELOOS ZWAAR MAKEN.  
DAT WIJ MENSEN DOOR ZORG VOOR ELKAAR  
EEN EINDE MAKEN AAN DWAASMAKENDE PRAKTIJKEN.  
DAT VRAGEN WIJ U DOOR UW ZOON  
DIE ZIJN MOEDER ONTMOETTE  
OP ZIJN LAATSTE WEG. AMEN. 

 
Voorg. Ontferm U over ons, Heer, ontferm u over ons.  
Allen:  HEER, WEES ONS GENADIG. 
 

MUZIEK 
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VIJFDE STATIE 

 
Simon van Cyrene helpt Jezus het kruis te dragen. 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
Voorg.  Wij aanbidden U Christus en wij loven U.  
Allen:  OMDAT GIJ DOOR UW KRUIS DE WERELD VERLOST HEBT. 
 
Het zal je maar overkomen. Word je zomaar betrokken bij een terechtstelling. Kom 
eens even helpen deze man moet vandaag nog aan het kruis, als je niet helpt gaat 
het allemaal te lang duren.  
Hoe velen op onze aarde worden niet mee gezogen met vernietigende krachten. Als 
eenling is het moeilijk weerstand te bieden. Soms hebben we zelfs zonder dat we 
het weten deel aan het lijden dat anderen wordt aangedaan. 
Ook Simon van Cyrene kon het lijden dat Jezus werd aangedaan niet keren, alleen 
de laatste fase verlichten. 
 

GEBED 
Allen:  GIJ DIE DE LEVENSWEG NIET ALLEEN ZIJT GEGAAN  

WIJ BIDDEN U DAT WIJ ANDEREN  
IN MOEILIJKE SITUATIES STEUN KUNNEN BIEDEN.  
DAT WIJ NIET ONGEWILD DEEL UITMAKEN 
VAN HEN DIE ANDEREN LIJDEN AANDOEN. 
GEEF ONS DE MOED DAT WE HET LEVEN 
VAN UW ZOON VERDER HELPEN DRAGEN 
DOOR DE TIJD. 
DAT VRAGEN WIJ U DOOR UW ZOON 
DIE LEED VOOR ONS. AMEN. 

 
Voorg. Ontferm U over ons, Heer, ontferm u over ons.  
Allen:  HEER, WEES ONS GENADIG. 

 
MUZIEK 
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ZESDE STATIE 
 

Veronica droogt Jezus gelaat af. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
Voorg.  Wij aanbidden U Christus en wij loven U.  
Allen:  OMDAT GIJ DOOR UW KRUIS DE WERELD VERLOST HEBT. 
 
Veronica kunnen we zien als iemand die zorg verleent. Zorg verleent aan iemand in 
de laatste fase van zijn bestaan als mens onder de mensen. 
Hoeveel medemensen verlenen dagelijks die zorg aan anderen. 
Die de mens waarderen omdat hij of zij er is. 
Velen zijn er die een medemens liefdevol verzorgen, die er zijn als het nodig is. 
Jezus waardeert de zorg die aan Hem wordt gegeven, zijn aangezicht wordt 

afgedrukt in de doek. Het gebaar van Veronica maakt ook op ons grote indruk. 
Het gebaar heeft het al twee duizend jaar overleefd. 
Het is een beeldmerk geworden van lijden. 
Maar de soldaten hebben het er niet op, die willen verder, dat zorgen dat kost maar 
onnodig veel tijd. Als dat zo doorgaat, dan komen we voorlopig nog niet op 
Golgotha. Zorgen kost tijd en geld. 
 

GEBED 
Allen:  GIJ DIE ZIJT; HET GE$CHONDEN GEZICHT VAN DE MENSHEID, WIJ 

VRAGEN U; GEEF DAT OOK WIJ HET ZORGEN VOOR ANDEREN NIET UIT 
DE WEGGAAN, MAAR ANDEREN HELPEN HUN WONDEN TE HELEN.  
DAT VRAGEN W1J U DOOR UW ZOON  
DIE GOEDHEID IN ZIJN DADEN HEEFT LATEN ZIEN EN ZO EEN GEZICHT 
IS GEWORDEN DAT INDRUK HEEFT GEMAAKT. AMEN 

 
Voorg. Ontferm U over ons, Heer, ontferm u over ons.  
Allen:  HEER, WEES ONS GENADIG. 

 
MUZIEK 
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ZEVENDE STATIE 

 
Jezus valt voor de tweede keer onder het kruis. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
Voorg.  Wij aanbidden U Christus en wij loven U.  
Allen:  OMDAT GIJ DOOR UW KRUIS DE WERELD VERLOST HEBT. 
 
De last die hij te dragen heeft is te zwaar voor een menselijk lichaam. Afgemat en 
uitgeput valt Jezus voor de tweede keer. 
In een mensenleven komen vaak herhalingen voor.  
Voor vallen geldt dat ook.  
lk hoorde een verhaal over een man. Doordat zijn lichaam het begaf voordat de 
kogels van de massa executie hem troffen had hij het overleefd. Zijn val bracht hem 
geluk! Door te vallen overleefde hij. Een mens kan soms raar vallen wordt wel 

gezegd. 
 

GEBED: 
Allen:  GIJ GEVALLENE DIE NEER LIGT ONDER UW KRUIS; 

WIJ BJDDEN U DAT UW LIJDEN, UW VALLEN EN OPSTAAN ONS TOT 
ZEGEN ZAL ZIJN, 
DAT HET ONS DE KRACHT GEEFT 
OM OP TE STAAN ALS WIJ VALLEN. 
DAT WIJ ANDEREN BEHOEDEN 
VOOR HUN VAL EN HEN NIET ALLEEN LATEN. 
DAT VRAGEN WIJ DOOR UW ZOON  
DIE VIEL VOOR ONS. AMEN. 

 
Voorg. Ontferm U over ons, Heer, ontferm u over ons.  
Allen:  HEER, WEES ONS GENADIG. 
 

MUZIEK 
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ACHTSTE STATIE 
 

Jezus troost de wenende vrouwen van Jeruzalem. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Voorg.  Wij aanbidden U Christus en wij loven U.  
Allen:  OMDAT GIJ DOOR UW KRUIS DE WERELD VERLOST HEBT. 
 
Op weg, zijn dood tegemoet, komt Jezus wenende vrouwen tegen. Ook wij kunnen 
ze tegenkomen, vrouwen die huilen, om allerlei redenen. Hoe vaak worden vrouwen 
niet misbruikt en hebben ze reden tot huilen? 
Het antwoord van Jezus vinden we bij de Evangelist Lucas. Dochters van Jeruzalem, 
weent niet over Mij, maar weent over uzelf en over uw kinderen... . 
Jezus heeft tijdens zijn lijdenstocht ook aandacht voor het lijden van de vrouwen. 
Het staat niet in het evangelie beschreven maar de vrouwen kunnen ook geweend 
hebben om het verlies van de Man Jezus. 

Ze huilden zeker ook om het afscheid dat ze zagen aankomen.  
Een weg terug zien ook zij niet meer. 
 

GEBED 
Allen:  GIJ TROOSTER DER VROUWEN, 

WIJ VRAGEN U TROOST OOK ONS, 
ZODAT OOK WIJ ANDEREN TROOST KUNNEN BIEDEN IN MOEILIJKE 
TIJDEN. 
LAAT ONS DOEN EN GIJ ONS HEBT VOOR GELEEFD.  
DAT VRAGEN WIJ U DOOR U GEEST,  
DE TROOSTER ONDER ONS. AMEN 

 

Voorg.  Ontferm U over ons, Heer, ontferm u over ons.  
Allen:  HEER, WEES ONS GENADIG. 
 

MUZIEK 
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NEGENDE STATIE 
 

Jezus valt voor de derde keer onder het kruis.  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
Voorg.  Wij aanbidden U Christus en wij loven U.  
Allen:  OMDAT GIJ DOOR UW KRUIS DE WERELD VERLOST HEBT. 
 
Er blijft niets maar dan ook niets over van een mens als men de mens zo laat lijden. 
Min of meer wordt hij onder de voet gelopen, als het ware vertrapt. Van de intocht 
met Palmpasen is nu niets meer over. Deze tocht is geen zegentocht, het is een 
doodlopende weg. Daar ligt hij weer, voor de zoveelste keer, het schiet niet echt op 
zullen de soldaten gedacht hebben. Toch is het niet verwonderlijk. Macht drukt 
mensen te neer. Als je in Jeruzalem de kruisweg loopt is het niet verwonderlijk als 
men daar valt. Zelfs als je daar als toerist loopt moet je goed opletten dat je je 

voeten goed neer zet. De weg is bestraat met grove keien. Je valt snel! Zo was het 
2000 jaar geleden waarschijnlijk ook. Op dit moment is er al niet veel meer over 
van de man die weldoende rond ging en een blijde boodschap verkondigde. De 
machthebbers drukken hem temeer. Van waardigheid is geen sprake meer. 
Weldoen aan mensen en mensen opbeuren wordt niet gewaardeerd. Zo is er ook 
geen waardering voor de mens die dat deed. 
 

GEBED 
Allen:  GIJ DIE OPBEURT EN EEN MENS WIL WAARDEREN. VERGEEF ONS, ALS 

WIJ ANDEREN KLEINEREN EN TE VEEL MACHT UITOEFENEN. LEER ONS 
INZIEN DAT HET ONZE TAAK IS, ANDEREN OP TE BEUREN EN TE 
WAARDEREN.  
DAT VRAGEN W1J U DOOR UW ZOON DIE MET VALLEN EN OPSTAAN 
DE WEG TEN EINDE IS GEGAAN. AMEN. 

 
Voorg.  Ontferm U over ons, Heer, ontferm u over ons.  
Allen:  HEER, WEES ONS GENADIG. 
 

MUZIEK 
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TIENDE STATIE 
 

Jezus wordt van zijn kleren beroofd 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Voorg.  Wij aanbidden U Christus en wij loven U.  
Allen:  OMDAT GIJ DOOR UW KRUIS DE WERELD VERLOST HEBT. 
 
Kleren maken de man, ís het spreekwoord. 
Bij deze man worden zijn kleren uitgetrokken. Van het lichaam gerukt. Er blijft 
letterlijk niets van hem over. 
Je kunt geen rang of stand meer onderscheiden bij deze naakte mens. Hij is gelijk 
aan iedereen. 
Door Hem te beroven van zijn kleding ontneemt men Hem zelfs menselijke waarde. 

De hebberige soldaten loten om zijn kleren. De kleren zijn belangrijker dan de man 
die ze terecht moeten stellen. 
Bij de omstanders zijn er vast die zich aan het schouwspel vergapen. 
Het heeft een hoge nieuwswaarde zouden we nu kunnen zeggen. Het enige dat Hij 
nog heeft, is een sprankje leven. 
 

GEBED 
Voorg:  Gij die zonder aanzien uw dood tegemoet gaat,  

geef ons de kracht niet al te zeer te hechten aan aardse waarden. 
Meer waarde te hechten aan aandacht voor elkaar. 
Dat vragen wij U door uw lijdende Zoon die ontkleed de dood tegemoet 
gaat. Amen. 

 
Voorg.  Ontferm U over ons, Heer, ontferm u over ons.  
Allen:  HEER, WEES ONS GENADIG. 
 

MUZIEK 
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ELFDE STATIE 
 

Jezus wordt aan het kruis genageld 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Voorg.  Wij aanbidden U Christus en wij loven U.  
Allen:  OMDAT GIJ DOOR UW KRUIS DE WERELD VERLOST HEBT. 
 
Het gaat er niet zachtzinnig aan toe, ze moeten hun werk goed doen, daarvoor zijn 
ze ingehuurd de soldaten, de beulen. 
Je hoeft ook niet voorzichtig te doen, straks is Hij toch dood. Tegelijk met Jezus 
worden nog twee rovers terechtgesteld, gekruisigd. Hij wordt bij de boosdoeners 
gerekend. 
Men ziet hem niet meer als waardevol, sterker nog hij moet uit de weg.  
Zijn leven wordt vernietigd!  

Als oproerkraaier zal Hij zijn leven eindigen. 
 

GEBED 
Allen:  GIJ DIE TOT HET UITERSTE BENT GEGAAN IN UW LIJDEN 

WIJ VRAGEN U, GEEF ONS KRACHT ALS OOK WIJ MOETEN LIJDEN. 
GEEF ONS DE MOED OM ANDEREN BIJ TE STAAN ALS ZE TE LIJDEN 
HEBBEN. 

 
Voorg. Ontferm U over ons, Heer, ontferm u over ons.  
Allen:  HEER, WEES ONS GENADIG. 
 

MUZIEK 
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TWAALFDE STATIE 
 

Jezus sterft aan het kruis 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
Voorg.  Wij aanbidden U Christus en wij loven U.  
Allen:  OMDAT GIJ DOOR UW KRUIS DE WERELD VERLOST HEBT. 
 
Jezus hangt daar tussen twee rovers. Hij ziet zijn moeder en ook haar zuster en 
María van Magdalena. Toen Jezus zijn moeder zag en bij haar de leerling die hij 
liefhad zei hij tegen zijn moeder: “Dat is nu uw zoon,” en tegen de leerling: “Dat is 
nu je moeder”.  
Voor Maria is het ook een ondraaglijk lijden. Je kind zo zijn einde tegemoet zien 
gaan is onmenselijk en onbeschrijfelijk. Jezus voelt dat ook en geeft haar als het 

ware een andere zoon. Een zoon om een klein beetje het gemis op te vangen. Maar 
ook een zoon, die zorg voor haar kan hebben als ze die nodig heeft. Jezus wist dat 
nu alles volbracht was. Hij bad op het kruis om vergiffenis voor hen die hem tot 
hiertoe gebracht hadden. Híj beloofde het paradijs aan de goede moordenaar. Het 
werd donker, omstreeks drie uur riep Jezus luid: “Mijn God, mijn God, waarom hebt 
u mij verlaten”.  
Hij boog het hoofd en stierf. De man die weldoende rond ging is niet meer. Uit 
liefde heeft hij zijn leven gegeven. 
 

GEBED 
Allen:  GIJ DIE UW LEVEN GAF VOOR VELEN, WIJ BIDDEN DAT DIE GAVE NIET 

VOOR NIETS ZAL ZIJN,  
DAT UW LIEFDE VRUCHT MAG DRAGEN IN ONS LEVEN. 
DAT VRAGEN WIJ DOOR JEZUS DIE STIEF OP GOLGOTHA. AMEN. 

 
Voorg.  Ontferm U over ons, Heer, ontferm u over ons.  
Allen:  HEER, WEES ONS GENADIG. 
 

MUZIEK 
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DERTIENDE STATIE 
 

Jezus wordt van het kruis genomen 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Voorg.  Wij aanbidden U Christus en wij loven U.  
Allen:  OMDAT GIJ DOOR UW KRUIS DE WERELD VERLOST HEBT. 
 
Tegen de avond kwam een rijke man, die Jozef heette en uit Arimatea kwam. Hij 
was een leerling van Jezus. Hij vroeg Pilatus om het lichaam van Jezus. Pilatus gaf 
toestemming de dode Jezus van het kruis te halen. 
Al het rumoer om Jezus is verstomd. Nu zijn er alleen nog mensen om Hem heen, 
die de laatste eer willen bewijzen. Die de laatste dingen doen als iemand overleden 
is. Nu wordt het lichaam van de Heer weer met zorg omringd. Dat was kort voor 

zijn dood wel anders. 
Voor de meesten is het schouwspel voorbij.  
De zoveelste terechtstelling, meer niet. 
Een honderdman erkende de grootheid van Jezus toen hij het natuurgeweld tijdens 
zijn sterven zag. Ja waarlijk, deze is de zoon van God sprak hij. 
 

GEBED 
Allen:  GIJ ZOON VAN GOD, 

GIJ DIE AFDAALT VAN HET KRUIS, 
GIJ DIE KOMT VAN ZO HOGE. 
GEEF DAT OOK WIJ ANDEREN TEGEMOET GAAN ALS ZE HULP EN STEUN 
NODIG HEBBEN. 

DAT WE ANDEREN NIET VOORBIJ LOPEN. AMEN. 
 
Voorg. Ontferm U over ons, Heer, ontferm u over ons.  
Allen:  HEER, WEES ONS GENADIG. 
 

MUZIEK 
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VEERTIENDE STATIE 
 

Jezus wordt in het graf gelegd. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Voorg.  Wij aanbidden U Christus en wij loven U.  
Allen:  OMDAT GIJ DOOR UW KRUIS DE WERELD VERLOST HEBT. 
 
Weer wordt Hij in doeken gewikkeld maar nu niet in een kribbe gelegd. Nu is er ook 
geen engelen gezang. Er is donkerte, die is onheilspellend. Alle luister, alle 
vertedering is verdwenen. Nu legt men hem in een nieuw graf. Zou het een laatste 
rustplaats zijn?  
Hij is nedergedaald in het rijk der doden. Nedergedaald ter helle bidden we in onze 
geloofsbelijdenis. Zoals ook wij allen eens dit leven verlaten. Zo is Jezus ons 

voorgegaan. Niet anders dan andere mensen, of toch. Als graankorrel is hij in de 
aarde ondergegaan. 
Het meest bijzondere aan dit sterven is dat er nu na tweeduizend jaar nog over 
gesproken wordt. Het sterven van Jezus heeft al tweeduizend jaar mensen 
aangesproken. Zijn leven en sterven nodigt ons uit het goede te doen. Heel zijn 
leven heeft hij aandacht gehad voor de minste onder de mensen. 
 

GEBED 
Allen:  GIJ DIE ONDER ONS KWAM, GEBOREN IN EEN STAL, GESTORVEN OP HET 

KRUIS, W1J VRAGEN U; GEEF ONS DE KRACHT OM OP TE KOMEN VOOR 
DE MINSTE ONDER DE MENSEN. VOOR HEN DIE LIJDEN, VOOR HEEN DIE 
ZIEK ZIJN, VOOR HEN DIE LEVEN IN EENZAAMHEID, VOOR HEN DIE 

ONRECHT WORDT AANGEDAAN VOOR HEN DIE STERVEN. DAT VRAGEN 
WIJ U OMDAT GIJ GESTORVEN ZIJT VOOR ALLE MENSEN. AMEN 

 
Voorg. Ontferm U over ons, Heer, ontferm u over ons.  
Allen:  HEER, WEES ONS GENADIG. 
 

MUZIEK 
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SLOTGEBED 
 
Heer, Jezus, 
na iedere Goede Vrijdag komt er een Pasen! 
Alle lijden wordt een bron van zegen, 
de dood is zaad van nieuw leven. 
Laat het geloof in uw levensgeheim groeien in ons leven.  
Dit hebben wij nodig, als het moeilijk en donker wordt. 
Uit ieder bitter uur kunnen we schoner en sterker tevoorschijn komen. 
Geef ons Paaslicht in onze duisternissen. 
Ga met ons mee, blijf bij ons en in ons, 
opdat wij kunnen leven in hoop en vrede. 
 
 
Allen: AMEN.  
 

KRUISTEKEN 
ln de naam van de Vader, de Zoon en de heilige Geest 
 
Allen:  AMEN. 


